
 

 
Parelloop TOP RUN 

 
15 maart 2020 

 
Limiet- en prijzenschema 

Deelname aan de Parelloop Top Run geschiedt uitsluitend op invitatie.  

De invitatietermijn sluit op 1 maart 2020.  

Atleten die een invitatie wensen te ontvangen kunnen contact opnemen met Stichting Parelloop 

Brunssum, t.a.v. Antoinette Stöcker: 06-18172138 of topatleten@parelloop.nl. 

 

Limiettijden  
 
categorie 

 
leeftijd 

behaalde limieten in 2019-2020 

heren dames 

senioren 18 t/m 34 30.00 min. (internationaal) 
32.00 min. (NL/B/D) 
33.30 min. (regionaal) 

33.00 min. (internationaal) 
36.00 min. (NL/B/D) 
37.30 min. (regionaal) 

masters 35 t/m 44 34.00 min. 42.00 min. 

masters 45 t/m 54 37.00 min. 43.00 min. 

masters 55 + 40.00 min. 45.00 min. 

Prijzenschema* 
 

plaats 
heren 

senioren 
heren 
35+ 

heren 
45+ 

heren 
55+ 

dames 
senioren 

dames 
35+ 

dames 
45+ 

dames 
55+ 

1.  500 100 40 40 500 75 40 40 

2.  450 75 30 30 400 50 30 30 

3.  400 50 20 20 300 25 20 20 

4.  350    200    

5.  300    100    

6.  250        

7.  200        

8.  150        

9.  100        

10.  50        

 heren dames 

Nederlands Klassement 1e plaats 150 150 

2e plaats 100 100 

3e plaats 50 50 

Limburgs Klassement 1e plaats 100 100 

2e plaats 75 75 

3e plaats 50 50 

verbetering parcoursrecord Micah Kogo 27.01 min. 500 

Edith Chelimo 31.07 min. 400 

verbetering nationaal record Abdi Nageeye 28.08 min. 500 

Lornah Kiplagat 30.59 min. 500 
* genoemde bedragen zijn bruto-bedragen.  
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